
QtZ vkSj nqvk;sa 





1

efLtn es nkf[ky gksus dh nqvk

	 vYykgqEeQrg+yh vCokck jg+efrd

	 vYykgqEekbUuh vlvyqdk feu Q+t+fyd

	 fcfLeYykfg n[kYrq o vySfg roDdyrq uoSrq
	 o lqUury ,Srd+kQ

efLtn ls ckgj fudyus dh nqvk

,Srd+kQ dh nqvk



2

	 vYykgqEek jCckgkftfgn nkofrr rkEefr
	 oLlykfry dkbefr vkfr eqgEenfuy olhyrk oy 

Qthyrk onnjtrj jQhvrk oc vLgq
	 edkee egewnkfuYyth o vRrgq oj tqduk lQkrgq 

;kSey fd;kefr bUudk ykrq[kfyQqy
	 ehv+kn 

vtku ds ckn dh nqvk



3

	 v’kgnq vYyk bykgk bYyYykgq o v’kgnq vUuk
	 eqgEenu vCnqgq o jlqyqg vYykgqEt vyuh
	 feur rOokchuk ot vyuh feuy eqrRrgfgjhu

	 fcfLeYykfgy vthe oygEnq fyYykfg
	 vyk nhfuy bLyke

oqtw ls igys dh nqvk

oqtw ds ckn dh nqvk



4

1-	is’kkuh ls ysdj BksM+h ds uhps rd] ,d dku dh 
ykS ls nwljs dku dh ykS rd iwjs psgjs dk /kksuk

2-	nksuksa gkFkkas dks dkSgfu;ksa lesr /kksuk
3-	pkSFkkbZ lj dk elg djuk 
4-	nksuks iSjksa dks V[kuksa lesr /kksuk

oqtw esa pkj Qt+Z gS



5

1-	etuw ;k nhokuk gks tkuk
2-	csgks’k gks tkuk
3-	eqag¡ Hkjdj dS;@mYVh gks tkuk
4-	uekt+ dh gkyr esa f[kyf[kyk dj g¡luk
5-	[kwu@ihi dk cnu ls fudy dj cg tkuk
6-	Vsd ;k lgkjk yxkdj lks tkuk
7-	i[k+kuk@islkc djus ls 
8-	fj;kg@gok dk [k+kfjt gks tkuk

oqtw vkB phtksa ls VwV tkrk gS



6

1-	rhu ckj dqYyh djuk] jkst+k uk gks rks x+jkjk 
djuk

2-	Ukkd dh uje gìh rd ikuh igq¡pkuk
3-	iwjs cnu ij bl d+nj ikuh cgkuk] fd ,d
	 cky cjkcj Hkh lw[kk uk jg tk,sa

xqLy esa rhu Qt+Z gSa



7

1-	cnu dk ikd gksuk
2-	diM+s dk ikd gksuk
3-	txg dk ikd gksuk
4-	lrj dk Nqikuk
5-	oDr dk igpkuuk
6-	fdCys dh rjQ #[k+ djuk
7-	uh;r djuk

uekt+ ds 'kjkbZr



8

1-	rd+chjs rgjhek dguk
2-	d+;ke djuk
3-	fd+jkr i<+uk
4-	:dw djuk
5-	,d jd+kr esa nks lT+ns djuk
6-	d+kbZns v[k+hjk & vRrghvkr dh fed+nkj cSBuk

uekt+ ds vUnj ds Qt+Z



9

	 vYykgqEek vUrLlykeq o feudLlykeq o bZySdk
	 ;jftmLlykeq gbZ;uk jCcuk fcLlykkfe o vn 

f[kyuk nkjLlykfe rckjdrk jCcuk ork vkySrk ;k 
t+y tykfy oy bdjke    

	 lqCgkuYyth l[+[kjkyuk gkt+k oekdqUuk ygq 
eqd+fjuhu o bUuk byk jfCcuk yequ dfycwu

lyke Qsjus ds ckn dh nqvk

lokjh dh nqvk



10

	 vYykgqEek fclfedk vewrw o vg;k

	 vygenqfYykfgYyt+h vg;kuk cv nek vek ruk
	 oy bySfgUuq’kwj

Lkksus dh nqvk

Lkksdj mBus dh nqvk



11

		  fcfLeYykfg o vyk cjdfrYykg 

		  vYykgqEek ckfjd yuk Q+hgk oftnuk feUgq

		  vygEnqfyYykfgYyt+h  vrvkeuk o ld+kuk
		  ot vkyuk feuy eqfLyehu 

[kkuk [kkus ls igys dh nqvk

[kkuk [kkus ds ckn dh nqvk

nw/k ihus dh nqvk



12

	 vYykgqEek bUuh vkmtqfcdk feuy[kqcqfl oy 
[k+ckbZLk

	 xqQ+jkudk vygEnqfyYykfgYyt+h vtgck vfUuy 
vtk ovkQkfu

cSrqy [k+yk tkus ls igys dh nqvk

cSrqy [k+yk ls ckgj vkus dh nqvk



13

	 vYykgqEek vUrk gLlUurk [k+Ydh QgfLlu [kqYdh

	 vygEnqfyYykfgYyt+h dlkuh gkt+k o jt+duhfg 
feu xSfj gkSfye feUUkh oyk dqo+fru  

	 vmtqfcYykfg feu’’kSrkfuZjthe 

tc xqLlk vk;s rks ;s nqvk i<+as

diM+s iguus dh nqvk

vkbZuk ns[kus dh nqvk



14

	 vYykgqEek bUuh vlvyqdk [k+Sjy ekSyft o [kS+jy 
e[jft fcfLeYykfg o yTuk o fcfLeYykfg [k+jTuk 
o vyYykfg jCcuk roDdYuk  

	 fcfLefYykfg roDdyrq vyYykfg ykgkSyk oyk 
dwo+rk bYyk fcYykfg

?kj esa nkf[ky gksus dh nqvk

?kj ls ckgj fudyus dh nqvk



15

	 bUukfyYykfg o bUuk bySfg jkftÅu

	 fcLlkSfe xfn+u uoSrks feu lgjh jekt+ku

	 vYykgqEek bUuh ydk lqErq ofcdk vkeUurq
	 ovkySdk	roDdYrq o vkyk fjt+dhdk v¶Q+rjrq

vp+kud dksbZ eqlhcr vkus dh nqvk

lsgjh dh nqvk

jkstk bQ+rkj dh nqvk



16

	 lqCgkuYykfgy efyfdy dqíwl lqCgkuk ft+y eqYdh
	 oyeydwr lqCgkuk ft+y bTt+fr oy vt+efr oy 

dqnjfr oy g;cfr oy fdcfj;kbZ oy tc#r
	 lqCgkuy efyfdy âbZf;y yt+h yk;ukeq oyk;ewr 

lqCcwgqu dqíwlqu jCcquk ojCcqy eykbdfr oj#g 
vYykgqEek vftjuk feuUukfj fcjg+efrdk ;k eqth# 
;k eqth# ;k eqthj lykokrq vyk eqgEen         

rjkchg dh nqvk



17

	 vYykgqEek bUuh vlvyqdk byeu ukfQ+;k o
	 fjtd+kSa okfl;k o f’kQkve feUdqYyh nk

	 vLlykeq vySdqe ;k vgyy dqcwj ;xfQ+#Yykgq 
yuk o ydqe o vUrqe lyQquk ouguq fcyvlj

vkcs t+e&t+e dk ikuh ihus dh nqvk

dfczLrku esa nkf[k+y gksus dh nqvk



18

	 Ukh;r djrk g¡w esa bl tukt+s dh e; pkj rdchjksa ds okLrs vYykg 
rvyk ds nqvk bl e¸;r ds fy;s ihNs bl beke ds #[k esjk dkck 
’kjhQ dh rjQ vYykgq vdcj dg dj uh;r ck¡Ëk ysaA fQj luk 
i<+sa nwljh rdchj esa n#n ’kjhQ i<+sa rhljh rdchj esa ;s nqvk i<+saA

	 vYykgqEexfQjfy gf¸;uk o ef¸;fruk o ’kkfgnuk o x+kbfcuk 
o lx+hjuk o dchfjuk o t+dfjuk o mulkuk vYykgqEek eu 
vg ;brgq feUuk Qvgbfg vyy bLyke oeu ro¶Qbrgq 
feUuk Qro¶Qgq vyy bZeku vYykgq vdcj dg dj lyke 
Qsj nsaA

tukt+s dh uekt dh rjhdk



19

	 vYykgqEet vygqyuk QjrkSa ot vygqyuk vtjkSa
	 otq[kjkSa ot vygqyuk ’kkfQvkSa o eq’Qvk 

	 vYykgqEet vygkyuk QjrkSa ot vygkyuk vtjkSa
 	 otq[kjkSa ot vygkyuk ’kkfQvrkSa o eq’Qvg 

Ukkckfyx cPpksa ds tukt+s dh nqvk

Ukkckfyx cPph;ksa ds tukt+s dh nqvk



20

	 igyh ckj% feUgk [k+ydukdqe
	 nwljh ckj% o Qhgk uqbZnqdqe
	 rhljh ckj% feUgk eq[kfjt+dqe rkjru m[kjk

	 fcLlfeYykfg o vyk feYyfr jlqfyYykg

eqnZs dks feêh nsus dh nqvk 

eqnZsZ dks dcz esa mrkjus dh nqvk 
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